
POLIECALNA SZKOŁA MEDYCZNA „ŻAK” W KOSZALINIE 

PLAN ZAJĘĆ TECHNIK MASAŻYSTA SEMESTR 1  

 
SEMESTR 

1 

16.00 
–  

16.45 

16.45 
 –  

17.30 

17.30 
 –  

18.15 

18.15 
 –  

19.00 

19.00  
–  

19.45 

19.45  
–  

20.30 

20.30  
–  

21.15 

21.15  
–  

22.45 

 
PONIE 

DZIAŁEK 

Zwycięstwa 
28/2 

 
Podstawy 

przedsiębiorczości 

(Krystyna 
Igras) 

 
Sala Opiekuna 
medycznego 

 

 

 

 Anatomia  
z fizjologią 

(Anna Wyka) 
 

Sala Opiekuna 
medycznego 

 
 Anatomia  
z fizjologią 

(Anna Wyka) 
 

Sala Opiekuna 
medycznego 

 

 Anatomia  
z fizjologią 

(Anna Wyka) 
 

Sala Opiekuna 
medycznego 

 

 
Anatomia  
z fizjologią 

(Anna Wyka) 
 

Sala Opiekuna 
medycznego 

   

 
WTOREK 
Zwycięstwa 

28/2 

 
Masaż  

(dr Ryszard 
Szafirowicz) 

 
Pracownia 

masażu 

 
Masaż  

(dr Ryszard 
Szafirowicz) 

 
Pracownia 

masażu 

 
Masaż  

(dr Ryszard 
Szafirowicz) 

 
Pracownia 

masażu 

 
Masaż  

(dr Ryszard 
Szafirowicz) 

 
Pracownia 

masażu 

 
Masaż  

(dr Ryszard 
Szafirowicz) 

 
Pracownia 

masażu 

 
Masaż  

(dr Ryszard 
Szafirowicz) 

 
Pracownia masażu 

 
Masaż  

(dr Ryszard 
Szafirowicz) 

 
Pracownia 

masażu 

 
 

 
 

SOBOTA 
Zwycięstwa 

28/2 

 
Teoretyczne 

podstawy masażu 
(dr Ryszard 
Szafirowicz) 

 
Sala Opiekuna 
medycznego 

 
 Teoretyczne 

podstawy masażu 
(dr Ryszard 
Szafirowicz) 

 
Sala Opiekuna 
medycznego 

 
 Teoretyczne 

podstawy masażu 
(dr Ryszard 
Szafirowicz) 

 
Sala Opiekuna 
medycznego 

 
Pierwsza pomoc 

(Krystyna 
Janiszewska) 

 
 

Sala Opiekuna 
medycznego 

 
Pierwsza pomoc 

(Krystyna 
Janiszewska) 

 
 

Sala Opiekuna 
medycznego 

Podstawy psychologii  
i socjologii (Krystyna 

Janiszewska) 
 
 
 

Sala Opiekuna 
medycznego 

Podstawy 
psychologii  
i socjologii 
(Krystyna 

Janiszewska) 
 

Sala Opiekuna 
medycznego 

 


